
～9月の予定表～  “親子の交流ひろば”  

利用日時 … 月曜日～金曜日 9：00～1６：00（時間内で自由に利用できます） 

        妊婦の方もお気軽にいつでもご利用いただけます。  

 
～本の紹介～ 

 

性教育と聞くと、「生殖にまつわる話で子ども達に話しづらいし、何から話したらいいの

か分からない…」と思ってしまいませんか？にこなんでは、性教育に関する本を購入しまし

た。３～１０歳のお子さんや、思春期のお子さんを持つご家族向けに声かけや接し方につい

て書かれている本や、「赤ちゃんはどこから生まれるの？」など幼児期から聞かれる質問に

対して大人も一緒に学ぶことができる本などがあります。 

本を読み終えると、性教育は“自分と他者を大切にするためにある”と、今まで抱いて

いたイメージが変わるのではないでしょうか。子どもに質問された時、戸惑わないで話す

ことができるように知識を得て、心の準備をしておきませんか？ 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

   月 火   水     木 金     土 

２ 

 

３ 

ぽかぽかたいむ 

10:30 

４ 

絵本のひろば 

10:30 

５ 

☺にこにこたいむ 

10:30 

６ 

離乳食講習会 

ランチルームはお休み 

               

７ 

 

９ 

 

１０        

ぽかぽかたいむ 

10:30 

１１ 

 

１２ 

☺にこにこたいむ 

10:30 

ランチルームはお休み 

 

１３ 

 

１４  

土曜開館 

9：00～11：30 

香南市在住の方のみ 

１６ 

敬老の日 

１７ 

★育児学級 
『ネット時代の子育て、

ちょっといい話』 

10:00～11:00 

１８ 

絵本のひろば 

10:30 

１９ 

★育児学級  

『骨盤ケア教室』 

10:00～11:00 

 

２０ 

授乳・栄養相談 

9:30～10:30 

「にこなん」で遊ぼう！

13：00～ 

２１ 

 

２３ 

振替休日 

２４ 

ぽかぽかたいむ 

10:30 

 

２５ 

 

２６ 

☺にこにこたいむ 

10:30 

２７ ２８  

土曜開館 

9：00～11：30 

香南市在住の方のみ 

３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 出張ひろば予定表  

曜日 9:00～12:00 

月 吉 川 み ど り 保 育 所 「あったかひろば」 
火 香我美おれんじ保育所 「あのねひろば」 
水 赤 岡 保 育 所  「つながれひろば」 
木 夜  須  こ  ど  も 園   「すくすくひろば」 

賑やかに響いていたセミの鳴き声にも変化がみられ、朝晩には虫の声が聞かれるようにな
りました。「セミがミンミン鳴いているね」など、子どもに話しかける時、同じ音のくり返し
は、耳に残りやすく、真似をしやすいそうです。「ブーブー車があるね」「ごはんをパクパク
食べられたね」など、少し意識してくり返し言葉を取り入れてみてはいかがでしょうか。 

香南市総合子育て支援センター 
「にこなん」だより９月号  

香南市総合子育て支援センター「にこなん」 

〒781-5232 高知県香南市野市町西野 2072-4 

ＴＥＬ ０８８７－５０―５２５７ 

ＦＡＸ ０８８７－５０―５２５８ 

令和６年 9月発行  

★『ネット時代の子育て、ちょっといい話』 
日 時…１７日（火） 10：00～11：00 受付 9：30～ 

講 師…千斗枝グローバル教育研修所代表等 山中 千枝子     

定員数…１５組 事前予約で定員に達し次第終了となります。 

  便利なネット時代、使用の仕方によって健康面や子どもの成長にどのような影響がある

のかなどを知り、ネットとの付き合い方を考えてみませんか。 

  

★育児学級『骨盤ケア教室』 
日 時…１９日（木） 10：00～11：00 受付 9：30～ 

講 師…理学療法士 國常 文佳 

定員数…10組 事前予約で定員に達し次第終了となります。    

産後は骨盤が歪んでいることがあります。バランスボールを使って楽しみながら 

産後の骨盤ケアをしませんか。赤ちゃんも一緒に参加できます。 

※水分補給をするための飲み物やタオルを持参のうえ、動きやすい服装で、お越しください。 
 

 
〈出張ひろば休み〉 

夜須こども園…１９日（木） 

園行事のため、お休みします。 

①6月 15日(土)バランスボールを使って ②8月 24日(土)パパの会 

～パパの育児学級の様子～ 

高知オレンジリボンキャ

ンペーンで“くろしおく

ん”がきます。一緒にダン

スや写真撮影をしません

か。（10:35～11:00頃） 

 

最初に、学生時代に入ってい

た部活動の話を含めた自己紹介

があり、和やかな雰囲気と共に

始まりました。パパ対象という

こともあり、柔軟体操から少し

腹筋を使うハードな動きもあり

ました。終わりには、バランスボ

ールを使って寝かしつけの動き

をすると、そのまま眠るお子さ

んもいました。 

今回はフリートーク。

休日の遊び場所につい

て、公園以外でどんな所

へ行き、交通手段はどう

しているかなど、他にも

育児に関する話や情報

交換をしました。終了後

も、ひろばで会話がはず

み、パパの笑顔がたくさ

んみられていました。 


